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Met een geslaagde Rotterdam Grand Prix achter de rug, stevenen we af op het einde van 
het jaar. Dit houdt ook in dat het succesvolle Urban Judo-project haar einde nadert. De 
eind-meting is inmiddels uitgevoerd en verderop leest u daaruit de belangrijkste conclusies. 
Daarnaast berichtten we vanaf de tatami’s uit onder andere Leiden, Eindhoven en Dronten.
 
Belangrijk voor onze leden is het nieuws omtrent het stoppen van de Nationale Sportpas. 
Verderop leest u hier meer over en voor vragen wordt u doorverwezen naar website van de 
Nationale Sportpas. Directeur Arie Kauffman gaat ‘Vanaf de bestuurstafel’ dieper in op de 
wens en meerwaarde van de ledenpas, maar dan niet als betaalbewijs. In de volgende  
uitgave van het JBN Club Nieuws daarover meer.
 
De laatste editie van het JBN Club Nieuws van 2010 verschijnt op donderdag 25 november.  
Bijdragen kunnen tot donderdag 18 november worden aangeleverd. 

 
Veel leesplezier!

Kopij kan aangeleverd worden bij de verenigingsadviseur in uw regio.
Regio Noord- en Oost-Nederland:  Marjolein Miltenburg      m.miltenburg@jbn.nl 
Regio Midden- en Zuid-Nederland:  Angelie Kruijsen     a.kruijsen@jbn.nl 
Regio West-Nederland:    Bart Hendriks  b.hendriks@jbn.nl



Succesvolle clinics tijdens Rotterdam Grand Prix
Zaterdag 16 oktober, de tweede dag van de Rotterdam Grand Prix, werden er twee jeugdclinics 
\georganiseerd. De eerste clinic was voor kinderen onder de 12 jaar en stond onder leiding van 
Kidsclub-ambassadrice Kitty Bravik en haar vriend Miklos Ungvari, tevens topjudoka. De Hon-
gaar is meervoudig Europees kampioen, heeft twee WK-medailles op zak en behaalde op de 
eerste dag van de Grand Prix de 3de plaats. De tweede clinic voor jeugd vanaf 12 tot en met 17 
jaar stond onder leiding van Olympisch kampioen Mark Huizinga. Echte toppers dus!
  
De eerste clinic begon met een korte voorstelronde van Kitty en 
Miklos. Daarna werd er door de kinderen luidkeels “Lang zal hij 
leven” gezongen, dit omdat Miklos vrijdag jarig was. De clinic 
kon nu echt van start gaan, Miklos deed de warming-up. Miklos 
is extreem lenig waardoor zijn warming-up oefeningen er erg 
spectaculair uitzagen en het voor de kinderen een hele uitdaging 
was om ze na te doen. De oefeningen leken af en toen wel op 
breakdance. Daarna nam Kitty het over, zij leerde de kinderen 
haar favoriete worp aan, de schouderworp. Vroeger won Kitty 

al haar wedstrijden met deze schouderworp. Maar toen haar 
tegenstanders haar beter leerde kennen, wisten ze dat ze al-
leen de schouderworp deed en verdedigde de judoka’s zich 
hiertegen. Ze moest toen op een andere manier de wedstrijd 
winnen. Ze valt de judoka’s nu aan op de verdediging. Beide 
technieken werden de kinderen aangeleerd. De clinic werd 
afgesloten met een spelletje. Na de clinic werden er door de 
kinderen gretig handtekeningen en foto’s verzameld. 

  
De tweede clinic, voor de oudere jeugd, werd echt een technische training. Na een korte warm-
ing-up werd er een aantal technieken aangeleerd. Deze technieken werden in detail uitgelegd 
en voorgedaan door Mark Huizinga. Hij begon met de O-soto-gari, de enige staande worp van 
vandaag. Daarna ging hij verder in het ne-waza judo. De kinderen kregen een korte toelichting 
waarom het grondjudo ook erg belangrijk was om goed te trainen. Veel judoka’s trainen veel op 
het staande judo en minder op het grondjudo, hierdoor zijn ze minder sterk op de grond. Wan-
neer je ervoor zorgt dat je als judoka wel sterk bent op de grond, kun je je tegenstander op dit 
onderdeel van de wedstrijd verslaan. Mark deed een armklem voor, deze techniek mag de jeugd 
onder 17 niet op wedstrijden gebruiken, maar moet wel alvast aangeleerd worden, zodat ze hem 
bij de senioren wel kunnen. Daarna werden er nog twee verwurgingen geoefend. 

Als afsluiting mocht elke judoka een wedstrijdje tegen Mark judoën. Iedereen won zijn partij van 
Mark en hij was blij dat hij geen wedstrijden meer hoefde te judoën omdat hij er helemaal kapot 
van was. Kortom de clinics waren weer een succes en de kinderen hebben veel geleerd. 

 Vanaf de tatami

 Lees meer op www.jbn.nl
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Judo, Taekwondo, weerbaarheid en nagels lakken in Eindhoven
‘Boyz’ waren even niet welkom op woensdag 20 oktober in jongerencentrum Dynamo in Eind-
hoven. Deze middag was gereserveerd voor ‘Girlz only’, een jaarlijks evenement georganiseerd 
door onder andere de afdelingen welzijn en sportformule van de gemeente in samenwerking met 
jongerencentrum Dynamo. 

Sport en elegantie ontmoetten elkaar midden in het centrum van de lichtstad en ruim 200 meid-
en stonden in de rij om mee te doen. Activiteiten als acrogym, taekwondo, dansen, weerbaar-
heid en kennismakingslessen judo stonden op de sportieve agenda. De elegantie kwam terug 
in de workshops glittertatoeages maken, nagels lakken en bij het sieraden maken. Daarnaast 
waren er nog zangworkshops en de ‘dronkenmanstoer’ waarbij de dames met een speciale bril 
een parcours af moesten leggen. Het bijzondere van dit evenement is dat een deel van het in-
schrijfgeld direct ten goede komt aan het goede doel; Plan Nederland ‘Because I am a Girl’.  

Geheel in stijl verzorgden vrouwelijke docent- 
en de workshops, zo ook voor het judo. Voor-
malig wedstrijdjudoka en taekwondokam-
pioene Anita van der Pas, verzorgde samen 
met haar zus de judoclinics en de taekwon-
dolessen. Met een korte demo in de open hal 
werden de jonge meiden enthousiast gemaakt 
om deel te nemen aan één van de clinics. De 
demo maakte direct indruk, en al snel vormde 
zich een rij van meiden die een voorzichtige 
trap waagden tegen het kussen. In de, voor 
het evenement roze aangeklede  dojo werden 
de judo en taekwondolessen in kleine groepjes vervolgd. 

De gemeente kan zeker terugkijken op een geslaagd evenement. Niet alleen waren de zalen 
prachtig aangekleed met vele roze ballonnen, ook de meiden waren erg enthousiast op en naast 
de mat.

 Judo met Aad van Polanen
Vier weken lang hebben alle kinderen van de Morskring in 
Leiden deel kunnen nemen aan het Judo op school project. De 
judolessen hebben we georganiseerd in samenwerking met de 
Judo Bond Nederland en sportschool Aad van Polanen. Alle  
kinderen, van groep 1 tot en met groep 8, konden in judopak 
en op een echte judomat ervaren wat een echte judoles is.  
Iedereen heeft veel geleerd, van heupworpen tot tellen in het 
Japans, van beenworpen tot de judogroet en van houdgrepen 

 tot de uitvinder van het judo. Ook hebben alle kinderen ge-
leerd om op een sportieve manier met elkaar te stoeien, waarbij er rekening moet worden ge-
houden met elkaar en er goed naar elkaar moet worden geluisterd. Het belangrijkste dat in alle 
groepen is behandeld is het valbreken. Wanneer je als kind goed leert valbreken, zul je hier de 
rest van je leven profijt van hebben. Natuurlijk leer je in vier lessen niet perfect valbreken, maar 
het begin is gemaakt. Naast hele leuke lessen waren het dus ook nog eens hele nuttige lessen 
voor later. De lessen zijn allen gegeven door oud Europees kampioen Aad van Polanen. Hij werd 
hierbij geassisteerd door zijn vrouw Conny. Beiden zijn echte judoliefhebbers en dat straalde ook 
van de lessen af. We hebben enorm genoten en we hopen dat er volgend jaar een vervolg kan 
komen. We willen Aad en Corry van Polanen en de JBN dan ook ontzettend bedanken!

 Vanaf de tatami
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Judo op School van start met bijna 1200 deelnemers
Na de herfstvakantie gaan de leerlingen van elf basisscholen in Putten vier weken lang judoën bij 
Sportcentrum Putten en Wellness Centre Putten. Aalt Petersen en Timon Gakes namen het ini-
tiatief om kennismakingslessen Judo Op School (JOS) te verzorgen. De gemeente Putten stemde 
van harte in met dit initiatief! De basisscholen werden benaderd en met overweldigend enthousi-
asme werden maar liefst 48 groepen ingeschreven voor deelname. 

Aandacht voor bewegen staat volop in de belangstelling. Judo Op School van de Judo Bond  
Nederland is erkend als interventie om bij te dragen aan de landelijke doelstelling. De sport- 
scholen en de gemeente Putten onderschrijven het standpunt van de JBN dat door middel van 
kennismakingslessen judo, het beweeggedrag van kinderen gestimuleerd en verbeterd wordt. 
Door sport (judo) in te zetten als middel kan een belangrijke impuls gegeven worden aan het 
leren omgaan met regels, het ontwikkelen van sociale vaardigheden en maatschappelijke nor-
men en waarden. 

Sportcentrum Putten en Wellness Centre Putten stellen uren, ruimte en leiding beschikbaar. De 
komende vier weken wordt tijdens de schoolsporturen fulltime judoles gegeven. De gemeente 
Putten is ermee akkoord gegaan het leerlingenvervoer zoals dat gebruikelijk is naar de sporthal-
len, in te zetten naar de sportscholen. De groepen zijn verdeeld over beide sportscholen. Beide 
sportscholen beschikken over een judoafdeling en natuurlijk hopen zij dat er na de lesperiode 
kinderen zijn die door willen gaan met judo. Met de inzet van de beide clubs, de gemeente en de 
bond is een prachtig project opgezet.

Arends versus Houkes
Wethouder Arends, niet te verwarren met Maarten Arens, heeft samen met Ruben Houkes op 22 
oktober het startsein gegeven van een unieke judoclinic in Emmen. Na het openingswoord is het 
tijd voor de judoclinic van Ruben. Maar liefst zestig kinderen deden mee. Het gebeurt natuurlijk 
niet iedere dag dat je les krijgt van een bronzen medaillist van de Olympische Spelen Beijing 
2008 en wereldkampioen 2007. Het judofeest is de afsluiting van het programma ‘Schooljudo  
tijdens schooltijd‘ en tevens het startsein voor de naschoolse lessen die na de herfstvakantie 
gaan beginnen. Zowel het programma ‘Schooljudo tijdens schooltijd‘ als ook de naschoolse 
judolessen vinden in het kader van Brede Schoolontwikkeling plaats. De scholen die het gehele 
programma meedoen zijn: Het Palet, O.B.S. de Brink, O.B.S. de Barg en Kardinaal Alfrinkschool. 
Het programma ‘Schooljudo’ bestaat uit zes lessen tijdens schooltijd en zes lessen na schooltijd 
bij de judovereniging Vos Zuid Oost Drenthe. Alle lessen zijn verzorgd door de gekwalificeerde 
judodocent Jacob Vos van judovereniging Vos en Combinatiefunctionaris Brenda Jeurissen, 
tevens oud judotopper. 
 
Toekomstige jeugdscheidsrechters verzamelen zich in het Noorden
Dit jaar wordem op een verschillende  
plaatsen in Nederland cursussen jeugd- 
scheidsrechters georganiseerd. In de dis-
tricten Midden-Nederland en Zuid-Holland 
is de cursus al afgerond, maar in Noord-
Nederland zijn ze nog druk bezig. Bij 
Budovere-niging Asahi in Assen zijn de 
cursisten bij elkaar gekomen om de begin-
nende kneepjes van het scheidsrechtervak 
te leren. Het jeugdreglement vervult een 
centrale rol tijdens de cursus. Het is een 
pilot om vervolgens te concluderen of er 
voldoende animo is voor de tweetal cursusdagen. Na twee modules van ongeveer vier uur, kun-
nen de jeugdscheidsrechters, onder leiding van een scheidsrechter, ingezet worden op toernooi-
en waar het jeugdreglement (onder twaalf jaar) van toepassing zal zijn. 

 Lees meer op www.jbn.nl
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Mooi judo op tiende ABK Dronten
Zaterdag 9 oktober was ASVD Judo Dronten de gastheer van het eerste ABK judotoernooi van 
dit judoseizoen. Het ABK judotoernooi is een samenwerkingsverband tussen de drie judoverenig-
ingen uit Dronten. BAS judo uit Biddinghuizen, Budo Ryu Kenshin uit Swifterbant en ASVD Judo 
uit Dronten. Het ABK toernooi is in het leven geroepen door de verenigingen om lange reistijden 
te voorkomen. Drie maal per jaar kunnen de leden van de drie judoverenigingen in hun eigen 
gemeente Dronten het opstap toernooi bezoeken. Niet alléén de verenigingen zijn er blij mee 
maar ook de ouders van de judoka’s vertelt Raffaele Salvi, judoleraar bij ASVD Judo Dronten. 
Salvi geeft tevens aan dat door deze ABK toernooien meer judoka’s zich inschrijven doordat het 
laagdrempelig is. In een gemoedelijke sfeer werden veel judowedstrijden afgewerkt. De  
scheidsrechters namen ruim de tijd om de jongste judoka’s te begeleiden. Aan het einde van het 
toernooi stonden er ook judoka’s op de mat met meer wedstrijdervaring. 

Puntentoernooi Mushin Do trekt ongekend aantal deelnemers
Stichting Mushin Do kan weer een geslaagd 
Puntentoernooi achter haar naam zetten. Af-
gelopen zaterdag, 9 oktober, stond Sportcen-
trum De Brake, de gehele dag in het teken van 
de judosport. Maarliefst 152 judoka’s lieten het 
mooiste judo zien. Ouders, broertjes, zusjes, 
vriendjes en vriendinnetjes werden verrast met 
prachtige judoworpen en -grepen. Het is voor het 
eerst dat de magische grens van 150 deelne-
mers werd gepasseerd. Vooraf al een prachtige 
prestatie. Om half negen begonnen de allerjong-
sten. Het publiek moedigde iedereen goed aan, 
en af en toe viel er zelfs een ‘oooh’ of ‘aaaw’, 
vanwege het knappe (en aandoenlijke) judo dat 
de allerjongsten al lieten zien. Gedurende de dag 
werden de deelnemers steeds ouder en zo sloten 
de senioren de dag af. Het puntentoernooi, 
bedoeld om judoka’s van zes jaar en ouder ken-
nis te laten maken met het wedstrijdelement van 
judo, kan plaatsvinden door de inzet van vele 
vrijwilligers en sponsoren. Voor het eerst in de 
geschiedenis van de Puntentoernooi werd gebruik 
gemaakt van een groot scherm, waarop beelden 
van vorige toernooien werden vertoond. Dit werd 
erg door het publiek gewaardeerd. Techno Vision 
uit Ermelo heeft al toegezegd volgend jaar weer 
te willen sponsoren. Ook aan de inwendige mens 
werd gedacht. Zo verzorgde Slagerij van Rhee 
heerlijke erwtensoep en regelde Buiten Burger 
het beleg op de broodjes. Op de website van de 
stichting, die door Boerdam wordt gesponsord, 
werd volop aandacht besteed aan het toernooi 
en de sponsors. “Dankzij de inzet van vele vrij-
willigers is het toernooi weer op een onvergete-
lijke dag uitgedraaid. Stichting Mushin Do is zo 
blij met de (vaste) groep mensen en wil dan ook iedereen van harte bedanken voor zijn of haar 
bijdrage”, aldus Ron Lubbersen. “Ook naar onze sponsoren een woord van dank. Het wordt door 
een ieder ontzettend gewaardeerd, dank jullie wel”. En misschien dat volgende keer Dave van 
den Pol wel te zien is als scheidsrechter. Hij heeft de opleiding tot jeugdscheidsrechter succesvol 
afgerond. Een knappe prestatie van deze judoka. Gefeliciteerd!

 Lees meer op www.jbn.nl
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 Club uitgelicht
Talententraining Judo Flevoland van start
Op maandag 18 oktober 2010 zijn in Lelystad de speciale talententraining voor talentvolle 
Flevolandse judoka’s van start gegaan. 35 judoka’s in de –15 klasse en 25 judoka’s in de –17 
klasse krijgen de komende periode één extra training per week. Doel is de ontwikkeling van  
judotalenten verder te stimuleren. Uniek hierbij is de samenwerking tussen negen Flevolandse 
judoverenigingen, Sportservice Flevoland en het Olympisch Netwerk Flevoland. Het traject wordt 
ondersteund en mogelijk gemaakt door de provincie Flevoland en de gemeente Lelystad.

De start van het initiatief dateert uit november 2009. Geconstateerd werd dat talentvolle judo-
ka’s die boven hun verenigingsniveau uitstegen onvoldoende kwaliteit kon worden geboden bin-
nen de vereniging. Dit kon worden ondervangen door die talenten van de diverse verenigingen 
met elkaar te laten trainen. Deze visie werd breed gedragen door de betrokken partijen.

Onafhankelijkheid 
Om de onafhankelijkheid van de training te waarborgen is gekozen voor de oprichting van een 
stichting. Zo werd de stichting Talententraining Judo Flevoland geboren. Een stichting die geen 
bestaansrecht had zonder een financiële bijdrage van de provincie Flevoland en de gemeente 
Lelystad. De trainingen worden verzorgd door de onafhankelijke trainer Edwin van Harten, die 
ruime ervaring heeft in het begeleiden van talentvolle judoka’s. Edwin roemt de samenwerk-
ing tussen de judoverenigingen en ziet de meerwaarde van de talententraining. ‘Ik vind het een 
goed initiatief van de verenigingen om er samen meer uit te halen. In het voortraject hebben we 
elkaar duidelijk aangegeven waar we mee bezig willen zijn; jongere judoka’s betere kansen te 
geven in een veilige omgeving. Plezier en de wil om te trainen staan voorop, waar we met elkaar 
de talenten meer kansen geven om uiteindelijk een zo hoog mogelijk niveau te bereiken’. 

Dat de aanwezigheid van een goede trainer door de judoka’s wordt gewaardeerd, blijkt wel uit 
de reactie van judoka Victor Hamers: ‘Ik vond het erg motiverend om van Edwin, een toptrainer, 
les te krijgen. Hierdoor leer ik toch weer nét andere dingen dan bij de vereniging. Verder is het 
altijd stimulerend om met andere tegenstanders te trainen.’ De trainingen vinden plaats op een 
centrale plaats in Flevoland, namelijk Lelystad. Judovereniging IJsselmeer heeft voor de trainin-
gen haar accommodatie beschikbaar gesteld.

Invulling sportpiramide
De Talententraining Judo Flevoland maakt onderdeel uit van een totaalpakket aan stimulerings-
activiteiten voor judo in Flevoland. Er wordt gestreefd naar een totale invulling van de sportpira-
mide, dat wil zeggen van breedtesport naar talentontwikkeling en topsport. In samenwerking 
met Schooljudo.nl worden de komende maanden ruim 1000 kinderen in aanraking gebracht met 
judo. Door een goede organisatie binnen het project wordt de doorstroming naar de verenig-
ingen gestimuleerd. Daarnaast wordt de Dronter vereniging Shoganai ondersteund bij de inte-
gratie van gehandicaptensport binnen de vereniging. De geregistreerde talenten en topsporters 
vonden hun weg al naar het Olympisch Netwerk Flevoland. 

Door de start van de talententraining in Flevoland is de sportpiramide voor de judosport com-
pleet. Op deze wijze wordt constructief gewerkt aan een leven lang judo in de provincie Flevo-
land en invulling gegeven aan de ambitie om de sportiefste provincie van Nederland te worden! 

http://www.jbn.nl/verenigingsadvisering/cDU507_Actueel.aspx
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Onlangs ben je op bezoek geweest in Finland. Wat was de reden van je trip?
Officieel was de reden van mijn trip naar Tampere in Finland een beursbezoek (Energia 2010) 
voor mijn werkgever. Aanvullende (privé) reden was een jiujitsu herfstkamp in Salo met 280 
jiujitsuka in alle niveaus tot en met 5e Dan.

Welke jiujitsu activiteiten heb je daar in Finland gedaan?
Op woensdag 27 oktober heb ik lesgegeven in Tampere. Een grote Dojo (300m2) met een leuke 
groep (26) leerlingen met een graduatie van oranje tot en met zwart. Op vrijdag 29 oktober 
heb ik in Salo met speciale toestemming de Dan-examens mogen bekijken. Bij deze Hokuto-
ryu mogen namelijk geen andere mensen als zwarte banders aanwezig zijn bij Dan-examens. 
Sterker nog: Bij een 2e Dan examen mogen zelfs geen 1e Danners aanwezig zijn. De examen 
commissie bestaat uit 3 hoog gegradeerde examinatoren (9e, 7e, en 6e Dan) en de aanwezige 
(40 stuks!) zwarte banders. Door een votingsysteem (duim omhoog of omlaag) mag iedere aan-
wezige Dangraad stemmen of een examenkandidaat wel of niet slaagt voor zijn Danexamen!

Je hebt onder andere les gegeven aan een grote groep jiujitsuka’s. Hoe lastig is dat om te doen?
Tijdens de zaterdag werd mij gevraagd het laatste lesblok van die dag les te geven. Natuurlijk is 
het altijd leuk les te geven en zeker op een dergelijk grote happening. Op het moment dat het 
hier om een groep van 165-175 Jiu-Jitsuka’s blijkt te gaan moet je wel even slikken. De tech-
nieken zo duidelijk mogelijk voordoen en de leerlingen de tijd gunnen te trainen. Iedere leer-
ling te corrigeren is dan niet meer mogelijk! Leerlingen die er niet uitkwamen staken hun hand 
omhoog en dan ging ik bij dat koppel helpen. Maar het is een gave ervaring als er een dergelijk 
groep om jouw persoon heen staat om te kijken naar de jouw technieken en vervolgens gaat 
oefenen.

Hoe staat het met het jiujitsu in Finland?
Deze Hokutoryu stijl is redelijk hard in het C-blok (vrije aanval). Hier worden echte trappen en 
stoten uitgedeeld. Een blauw oog behoorde zeker tot de mogelijkheden. Het B-blok (technieken) 
was volgens onze maatstaven statisch. Steeds vanuit een enkele aanval en dan verschillende 
technieken laten zien. Opvallend was dat combinaties en overnames (bij ons 2e Dan) met ge-
bruik te maken van Japanse benamingen aan de examinatoren moesten worden uitgelegd. Het 
A-blok (Kata’s) kennen zij in het geheel niet!

Wat kunnen de Nederlanders leren van de Finnen op het gebied van jiujitsu?
De Dan-examens en ook de band-
examens werden hier gecombineerd 
met een groot jiujitsu herfstkamp. 
Alle aanwezigen bleven er twee da-
gen met overnachting in een hotel. 
Na de eerste trainingsdag volgde er 
een groot gezamenlijk diner met na-
tuurlijk een feest achteraf. Andersom 
zouden de Finnen van ons kunnen 
leren op het gebied van openheid 
en transparantie bij de Nederlandse 
Dan-examens. Een Dan-examenkan-
didaat weet bij ons precies wat hij 
aan vraagstelling kan verwachten. 
Iedereen mag komen kijken, er mag 
gefotografeerd en gefilmd worden.

Vlnr Pax Nicolasen (5e Dan Nederland), Gunter Painter (7e Dan Oostenrijk), Auvo Niiniketo (9e 
Dan Finland), Vlado Schmidt (10e Dan Duitsland/Hongarije), Anders Blomberg (7e Dan Noorwe-
gen) en Ottar Vassenden (4e Dan Noorwegen).

 5 vragen aan...Pax Nicolasen
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Urban Judo project succesvol
In oktober 2010 is de eind-meting van het project Urban Judo  
uitgevoerd. Het project, dat vijf jaar lang heeft gelopen, heeft een  
aantal mooie resultaten behaald. Zo zijn er bij de JBN 1454  
nieuwe leden onder 23 jaar bij gekomen, waaronder 622 alloch- 
tone leden. In totaal zijn er 1657 nieuwe leden, in de afgelopen  
5 jaar, via het project lid geworden van de JBN.

Uiteraard wordt er niet alleen gekeken naar het aantal nieuwe  
leden, maar ook naar hoe de club versterkt is en of  
een basis is gelegd om in de toekomst als club  
door te groeien. Over het algemeen zijn alle  
clubs versterkt door middel van het project. De  
projectclubs kunnen zodoende de toekomst  
positief tegemoet zien.

Ondanks deze mooie resultaten, is de doelstelling van  
het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en  
Sport (VWS), te weten 15% meer allochtone leden  
onder de 23 jaar ten opzichte van de nul-meting, niet  
gehaald. De Judo Bond Nederland komt uit op 12% meer allochtone leden onder de 23 jaar, in 
relatie tot de nul-meting. Deze cijfers zijn alleen gebaseerd op JBN leden, dus niet op clubleden, 
en dit zijn alleen de cijfers van de 25 Urban Judo clubs die deelgenomen hebben aan het project. 

Wanneer je de cijfers per club bekijkt zijn er grote verschillen te zien. Binnen de JBN hebben 
zeven clubs de doelstelling van het Ministerie bereikt. Dit zijn de clubs Guan Lin, Henny Pleizier, 
Sport en Judoclub, Judo Academie Amsterdam, Toradoshi, Atlas sportvereniging en Erik Verlaan 
Sport. Kijkend naar het aantal nieuwe leden bij de Urban Judo-clubs zijn de positieve uitschiet-
ers Budo Schutterveld met +157 leden, JC Rijnmond GOSH Sport +124 leden, Sportschool Salo-
mons +126 leden, Judo Academie Amsterdam +302 leden en Erik Verlaan Sport +356 leden.  
De volledige cijfers uit de zogenoemde 1-meting kunt u terugvinden in de bijlage. 

Naast de eind-meting is er ook een kwantitatieve evaluatie* geweest. Hieruit blijkt dat de clubs 
aan 703 scholen les hebben gegeven, er zijn maar liefst 17.126 lessen verzorgd en hiermee heb-
ben de clubs 89.101 leerlingen bereikt. 

Vanuit het project zijn er vier duidelijk ‘markvelden’ 
ontstaan; Judo op School, Judo in de Zorg, Judo op Re-
cept en Judo in de Wijk. De JBN zal deze ‘marktvelden’ 
verder uitwerken en meer informatie over deze aandachts-
gebieden zal in de toekomst uiteraard gecommuniceerd 
worden. 

In december 2010 komt er een boek uit over het Urban 
Judo project en de ontwikkelingen voor de nabije toe-
komst. Hierin kunt u de resultaten van het project ter-
ugvinden en alle succesverhalen van de clubs. 

*De kwantitatieve evaluatie 2010 is gebaseerd op 22 ve-
reniging, de JBN heeft van 3 verenigingen de gegevens 
niet ontvangen. In 2007, 2008 en 2009 zijn de cijfers wel 
gebaseerd op 25 verenigingen. 

 Lees meer op www.jbn.nl

 Vanuit de JBN
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Nationale Sportpas stopt per 1 januari 2011 
De Judo Bond Nederland maakt sinds de invoering van de Nationale 
Sportpas gebruik van deze ledenpas. Donderdag 30 september is bekend 
geworden dat op 6 augustus 2010 de Algemene vergadering van Aan-
deelhouders van de Nationale Sportpas B.V. wegens het ontbreken van 
voldoende perspectief op een financieel gezonde bedrijfsvoering, heeft 
besloten per 1 januari 2011 over te gaan tot ontbinden van de B.V.. Dit 
betekent dat per die datum de activiteiten van de B.V. worden stopgezet. Voor JBN-leden geldt 
dat de pas geldig blijft tot de einddatum die op de pas vermeld staat. De JBN onderzoekt de 
mogelijkheden voor een alternatief. In de afgelopen maanden is wel getracht de Nationale Sport-
pas zelf bij een andere partij onder te brengen. Dit is niet gelukt. 

Sporters kunnen tot 1 januari 2011 gewoon gebruik blijven maken van de kortingen met de  
Nationale Sportpas. Profiteren kan bij Aktiesport, Expert, FBTO, Gulf, Lotto, Oad Reizen, Oogla-
ser.nu, Perry, TinQ of Zilveren Kruis Achmea. Het gespaarde sportpastegoed kan nog tot en met 
30 juni 2011 worden besteed. Het tegoed kan tot die datum worden besteed als Lotto spelte-
goed, in de Perry Sport winkels of webshop, in de Aktiesport winkels of overmaken naar één van 
de aangesloten goede doelen: Johan Cruyff Foundation, Right to Play en FitKids. Natuurlijk be-
hoort overmaken van het tegoed naar de eigen bankrekening ook tot de mogelijkheden. Klik hier 
voor de veel gestelde vragen op de website van Nationale Sportpas.

NK Teams -17
Zaterdag 11 december wordt in de nieuwe Internationale Indoor SportAccomodatie (IISPA) in 
Almelo de NK teams voor judoka’s tot 17 jaar gehouden. U kunt uw team hier aanmelden. Lees 
de wijze over de aanmeldingsprocedure goed door in de bijlage. Aanmelden kan tot woensdag 1 
december, 8.00 uur.

Opleiding Judoleider
Op onderstaande data zal, bij voldoende belangstelling, de opleiding Judoleider te Heerde plaats-
vinden. Cursuslocatie is Sportscenter Bijsterbosch. Inschrijven is nog mogelijk tot 1 december 
via het inschrijfformulier dat op de JBN website staat.

Data: 30 januari, 13 februari, 13 maart, 27 maart, 3 april, 17 april, 15 mei, 29 mei, 5 juni , 19 
juni (reserve), 26 juni, 10 juli, 11 september, 25 september, 9 oktober, 30 oktober (PVB) en 13 
november (PVB).

JBN zoekt goed doel voor restpartij shirts
De afgelopen jaren heeft de Judo Bond Nederland verschillende internationale wedstrijden geor-
ganiseerd waarbij merchandising werd verkocht. Van enkele van deze evenementen heeft de 
bond nog restpartijen kleding over. Weggooien is zonde, dus zijn we op zoek naar een goed doel 
waar we deze kleding aan kunnen schenken. Dus ken je een goed doel dat de kleding kan ge-
bruiken of weet je een andere maatschappelijk verantwoorde bestemming, dien je voorstel dan 
uiterlijk 1 december in bij Pascal Bakker, via p.bakker@jbn.nl. 

Geslaagden JBN opleidingen
De afgelopen maanden heeft een aantal geslaagden van de JBN opleidingen hun diploma 
ontvangen. De zestien geslaagden die het betreft met zijn: 
Judoleraar B: Gerjan Crins, Kim Franssen, Tom Gerkema, Giovanni Hofman, Theo Reijnen, Yaël 
Tersluijsen, Erik van der Wal 
Judoleraar A: Gordon Burik, Dimitry Hamelink, Jan Mark Janmaat, Dennis Flipse (niveau 3)
Judoleider, niveau 2: Terry Olieman, Kimberly Roos
Dojo assistent judo, niveau 1: Gerard van de Bosch, Frank Verharen
Dojo assistent jiujitsu, niveau 1: Brian Frowijn

 Vanuit de JBN

 Lees meer op www.jbn.nl
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 Van de bestuurstafel
Het bondsbestuur van de Judo Bond Nederland vergadert 10 - 12 keer per jaar. De agenda van 
de bondsbestuursvergaderingen kent een aantal vaste punten zoals het vaststellen van de  
notulen van de vorige vergadering, de besluitenlijst, de actiepunten, de ingekomen stukken, de 
mededelingen van directeur en technisch directeur en de rapportages van de portefeuillehoud-
ers (wedstrijdzaken, topsport, breedtesport en financiën). Daarnaast zijn er elke vergadering 
agendapunten die een bestuursoordeel, -standpunt of -besluit vragen alvorens er tot actie wordt 
overgegaan.

In de bondsbestuurvergadering van 13 oktober is onder andere uitgebreid gesproken over de lid-
maatschappas van de JBN. Sinds kort is bekend dat de Nationale Sportpas BV per 1 januari 2011 
ophoudt te bestaan. Voor de JBN heeft dat tot gevolg dat de vertrouwde Nationale Sportpas 
m.i.v. 2011 niet meer aan de leden kan worden geleverd. Het bondsbestuur vindt het van belang 
dat JBN leden over een bewijs van lidmaatschap beschikken. Een dergelijk bewijs hoeft naar het 
oordeel van het bestuur niet persé ook als (contributie)betaalbewijs te dienen zoals nu het geval 
is. De conclusie is dan ook dat de gebruikelijke systematiek op de schop kan en dat alles in het 
werk gesteld moet worden om de leden van de JBN, waarvan per 1 januari 2011 de huidige  
Nationale Sport Pas is verlopen, van een nieuwe JBN pas te voorzien. 

Voorts heeft het bestuur
• zich laten informeren over de stand van zaken in de voorbereiding op de Rotterdam Grand  
 Prix en met teleurstelling kennis genomen van een tegenvallende inschrijving;
• kennis genomen van de financiële rapportage over het derde kwartaal 2010 en de prog 
 nose t.a.v. de cijfers over het gehele jaar en op grond daarvan besloten tot matiging in de  
 uitgaven voor het laatste kwartaal van dit jaar;
• een terugkoppeling gekregen van het constructieve overleg dat penningmeester en porte 
 feuillehouders breedtesport, wedstrijd- en ledenzaken met de districten inzake de (toe 
 komst van de) districtsbudgettering, in het bijzonder waar het gaat over de zogenoemde  
 “vrije activiteiten”, hebben gehad;
• zich meer gedetailleerd voorbereid op de najaarsvergadering van de bondsraad die op 20  
 november in Nieuwegein zal worden gehouden;
• afgesproken in het EJU Congress op 27 november 2010 de haalbaarheid van eisen die  
 worden gesteld aan het organiseren van IJF wedstrijden aan de orde te stellen; 
• de kalender van bestuursvergaderingen en andere bestuursaangelegenheden, voor zover  
 bekend, in 2011 vastgesteld;
• op voorstel van de Technische Staf jiujitsu de nieuwe opzet voor het NK Jiujitsu vast- 
 gesteld, het geen betekent dat
 - met ingang van 2011 het kampioenschap voor aspiranten wordt toegevoegd aan het  
 reeds bestaande kampioenschap voor junioren en senioren. Deze drie kampioenschappen  
 worden op dezelfde locatie en dag georganiseerd.
 - in 2011 er doorstroming zal plaatsvinden voor deelnemers aan het kampioenschap  
 junioren naar het kampioenschap senioren. De eerste twee jiujitsuka’s van het junioren  
 kampioenschap mogen deelnemen aan het NK voor senioren. De doorstroming is een  
 recht en geen plicht.
 - in 2012 wordt gekeken naar de doorstroming van aspiranten naar junioren.
• besloten tot honorering van een aantal voordrachten voor het verlenen van een JBN  
 onderscheiding; 
 
De volgende vergadering van het bondsbestuur is op 17 november 2010. 
 
Arie Kauffman 
directeur  
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Win €2.500 en ontwikkel jezelf als trainer-coach
Wil jij je ontwikkelen als trainer-coach? Dien dan een aanvraag in voor een programma dat jij 
wilt volgen om jezelf te ontwikkelen én verdien €2.500. Elk jaar organiseert NLcoach de NLcoach 
Support Prijs. Drie trainer-coaches kunnen elk een prijs winnen van €2.500. Dien een aanvraag 
in met een innovatief, creatief en serieus idee, hoe jij jezelf wil ontwikkelen. Via een stage in het 
buitenland? Een onderzoek? Een clinic volgen? Of …. Elke trainer-coach kan meedoen, van hoog 
tot laag, van jong tot oud, van elke tak van sport. Wil jij je verder ontwikkelen als trainer-coach 
en kans maken op €2.500? Ga dan nu naar www.nlcoach.nl voor meer informatie over de NLcoach 
Support Prijs en dien een aanvraag in! Het indienen van een aanvraag kan uiterlijk tot 21 novem-
ber 2010. Hierna gaat een aantal topcoaches 10 aanvragen nomineren waarna een deskundige 
jury drie winnaars zal aanwijzen die aan de slag kunnen met het zelfontworpen programma. De 
winnaars worden bekend gemaakt tijdens het Nationaal Coach Congres op vrijdag 3 december 
2010 in Hotel en Congrescentrum Papendal te Arnhem. Mocht je vragen en/of opmerkingen heb-
ben stuur dan een mail naar info@nlcoach.nl met als onderwerp NLcoach Support Prijs 2010.

’s-Hertogenbosch Sportgemeente van het Jaar 2010
De gemeente ’s-Hertogenbosch heeft de eervolle titel ‘Sportgemeente van het Jaar 2010’ in de 
wacht gesleept. Tijdens het congres van Vereniging Sport en Gemeenten in Enschede werd de 
winnende gemeente bekendgemaakt. Naast de felbegeerde titel ontving ’s-Hertogenbosch de 
trofee die speciaal voor de verkiezing is ontworpen door kunstenaar Jean-Paul Marsman. De jury 
roemt ‘s-Hertogenbosch voor haar visie en innovatieve producten. ‘s-Hertogenbosch weet de 
energie in de stad om te zetten in enthousiasme voor sport. De samenwerking met verschillende 
partners in de stad en het brede aanbod aan activiteiten dat daaruit voortvloeit, sprak erg tot de 
verbeelding. ‘s-Hertogenbosch heeft dit verwerkt in ‘S-PORT, een netwerkorganisatie waarbinnen 
partijen in de stad die iets met sport willen en kunnen, samenwerken en investeren in de sport. 
Cijfermatig scoort ‘s-Hertogenbosch uitstekend met het percentage inwoners dat lid is van een 
sportvereniging én met een participatiegraad sportdeelname van 72%. Naast de eervolle titel 
ontving de gemeente een cheque ter waarde van € 2.500,- voor een opleiding naar keuze bij de 
Academie Sport en Beleid. De verkiezing werd voor de vijfde keer georganiseerd door Vereniging 
Sport en Gemeenten, sportkoepel NOC*NSF en de Vereniging van Nederlandse Gemeenten. De 
overige genomineerden waren Hoogeveen, Leusden, Middelburg en Venlo. 

 
 
Health & Sports Club Valkencourt te Valkenswaard zoekt een ervaren judoleraar A of judo-
leraar B. Dit multifunctioneel sportcomplex biedt onderdak aan een breed scala faciliteiten op 
sportief gebied en ter ontspanning. De organisatie wil graag een judoafdeling opstarten. Voor de 
ervaren judoleraar ligt hier een kans om een geheel nieuwe club op te zetten, te beginnen met de 
jeugdgroepen. Health & Sports Club Valkencourt zoekt een man of vrouw die proactief de markt 
benadert om het judo verder uit te bouwen tot een volwaardig onderdeel van de sportschool. Heb 
jij interesse of wil je meer weten over de vacature? Neem dan contact op met Roel van Bugge-
num, clubmanager van Valkencourt. Hij is bereikbaar via roel@valkencourt.nl of 040 204 18 85. 
Achtergrondinformatie over het sportcomplex is te bekijken via www.valkencourt.nl. 
______________________________________________________________________________
Quality Sport Centre is een moderne sportschool in hartje Tilburg. Met de aankomende uitbrei-
ding van de sportschool wordt een grote dojo ingericht. De sportschool wil vanaf begin 2011 judo 
aanbieden voor jong en oud. Daarvoor is het sportcentrum op zoek naar een judoleraar A of 
judoleraar B. Een belangrijke vereiste is dat de judoleraar de judosport actief in de omgeving 
promoot, bijvoorbeeld op onderwijsinstellingen. Het aantal uren wordt ingevuld op basis van de 
vraag die ontstaat voor het judo. Hoe meer judogroepen, hoe meer uren. Meer informatie rondom 
deze vacature is verkrijgbaar via Daniëlle van der Linden via info@qualitysportcentre.nl of  
telefoonnummer 013 -536 31 56. De website is www.qualitysportcentre.nl

 Lees meer op www.jbn.nl
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Bestel jouw boek via www.jbn.nl/webshop!

 
In de bijlagen vindt u uitnodigingen voor de volgende toernooien:
- Internationaal Judotoernooi Groot Vlaardingen
 
 
Overige documenten:
- Info NK Teams -17 
- Volledige eindmeting Urban Judo
 

Wanneer   Wat        Waar
6 november  Lotto NK Judo Heren    Topsportcentrum, Rotterdam
20 november Bondsraadvergadering    NBC, Nieuwegein
27 november Lotto NK Judo Dames    Topsportcentrum, Rotterdam
11 december  NK Teams -17     IISPA, Almelo 
18 december Finaleronde Nationale Mixteamcompetitie Sporthal Tivoli, Eindhoven

 Lees meer op www.jbn.nl
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“Lotto speel je voor de Jackpot. 
En voor de sport!”

Speel Lotto, daarmee maak je kans op de Miljoenenjackpot en steun je bovendien de Nederlandse 

breedte- en topsport. Daarvan profiteren niet alleen topsporters als Marhinde Verkerk in de 

Lotto Nationale Judo League, maar ook de Judo Bond Nederland en jouw lokale vereniging. 

Speel mee voor slechts €1,50 per lot, maak kans op de Jackpot en geef hoe dan ook je eigen 

vereniging een financieel steuntje in de rug!

Vraag je clubleiding wat jij met Lotto 
voor je club kunt betekenen!

Kijk elke zaterdag naar de trekking op SBS 6 om 19.58 uur! www.lotto.nl

Marhinde Verkerk, Lotto-ambassadeur en wereldkampioen
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